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ДИРЕКТОР КЛУБА АКТИВНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ "СИЛЬВИЯ"

___________________ А.К. ДЕГТЯРЕНКО




Положение 
о пробеге "МЕЖСЕЗОНЬЕ"


1.Цели и задачи 
- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 
- расширение и укрепление спортивных и дружеских связей. 

2. Руководство пробегом 
-    КАО "Сильвия" 


3. Сроки и место проведения 
Пробег проводится в г.Гатчина 13 ноября 2011 г. Старт в 12.00 у бассейна ПИЯФ 

4. Подача заявок и регистрация участников 
Регистрация проводится с 10.30 до 11.45 в вестибюле бассейна ПИЯФ. Участник заполняет карточку и расписывается за личную ответственность за свое здоровье и безопасность на трассе. 

5. Участники и дистанции 
Участвуют все желающие. Соревнования личные. Дистанции 5, 10, 15 км (1, 2, 3 круга) 

Возрастные группы 
5 км - М1994 и мол, Ж1994 и мол, Ж1951 и ст, М1946 и ст. 
10 км - Ж1993-1972, Ж1971-1962, Ж1961-1952, М1951-1947
15 км - М1993-1972, M1971-1962,  M1961-1952

6. Награждение 
Награждаются  победители (1 место) у мужчин и у женщин (всего 12 чел)
10 призов разыгрываются среди остальных участников по лотерее


7. Маршрут пробега 
ул.Рощинская - шоссе ПИЯФ - ул.Рощинская 

8. Приложение

Проезд: маршрутное такси от станции метро «Московская» № К-18, К-18А, 100 до остановки «Въезд» (г. Гатчина). Далее по ул. Рощинская до бассейна ПИЯФ.

http:// sylvia.gatchina.ru   e-mail: 12june@list.ru
Желающим посетить душ после пробега при себе иметь тапочки



    Данное положение является вызовом на соревнования
